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Dela norme a la pratique écocitoyenne

Position sociale, contraintes matérielles et diversité des rapports a
Zit .. ' <=">Feef_=+

ODsO *LQVEX0FAHHQFHVY 3R 2EVHUYDWRLUH VRFLRORJLTXH GX FKDQJHPF
&HQWUH GH UHFKHUFKH HQ pFRQRPLH VWDWLVWLTXH &5(67

,Q S5HYXH IUDQODLVHYRODVRFIKRORJLH S
‘2, ulv

5 p V X PO@puis les années 1990, la multiplication des politiques de sensibilisation a la
SURWHFWLRQ GH OfHQYLURQQ HaReH Givergedd URER WOUNEE X p |
GIpFRFLWR\HQRPHMWFLHQW GH OD QpFHVVLWp GIDJLU LQGL
OfHQYLURQ@pPRIFAQW R\HQ PRGLILHUDLW VHV Sté@mmatibXx HV GR
pour les rendre plus durables. A partir des données de. O  (:3 016 (CGDD/SDeS), cet

article étudie OTDPSOHXU HWOJD SEUWRSWHARHQ R Q PGIRDQ WD dans O 1R E M
la population francaise. La diffusion des attitudes et des pratiques valoriséesnesfRSqUH

pas de maniere homogene, les LQGLYLGXV SUpRFFXSpV S bodXigmt QY LUR
pas OTHQVHPEOH GH OHXU P R qubtidBh j YQ Hp F/ R OURD) & BIRDHSED U D v W
@cPlogie du geste celle des pratiques DX F° XU GHV F D P SehsiisawonGide
GLVWLQJXEWicdg Xa@rigalité +qui traduit avant tout une faible intégration a

la société de consommation. Minoritaires, certaines configurations de pratiques et

GTDWWLW X G hesnmoiny R AVH@MX[ IRUPHYV SifigeraRt GRjsSteMde/ +ou
O T p P'HU Md @ Xe@bitus écologigue QRQ VHXOHPHQW DX VHLQ GYXUEDL
PDLV DXVVL GJXQH SRSXODWLRQ SOXV PRGHVWH IpPLQLQH

ORWW [V ENVIRONNEMENZONSOMMATION + ANALYSEFACTORIELLE MULTIPLE

NORME SOCIALE +*ECOCITOYENNETE +DISPOSITIONS SOCIALES



Dansles campagnes de communicatiehde nombreux travaux scientifiques (Dietal,
2009xHertwichet al, 2009), la responsabilité des dégats environnementaux apparait comme étant
DYDQW WRXW OH IDLW GHV PpQDJHV hH¥e)d¥ fAC00 dreGéloy LH V
indirecte, responsable de prés de&a@es eémissions carbortédrtwichet al, ibid.). La mise sur
DIJHQGD GH OD TXHVWLRQ HQY L UKRHQ W PHICHN G PLHY MRHOPWY IMRL,
individus et portées en France plagis les annéeBd90 par des institutions publiques, au premier
UDQJ GHVTXH O O H \EcaldgiePtteRdmméndgriistéreGlel laOTfansitioicologique et
Solidaire depuis 2012RX OY$JHQFH 'H Of(QYLURQ Q HanetgeWDitfl¥éeS H OD
au travers de campagnes demmunicationde programmes éducafifsu de création de labels
écoresponsableses injonctions visent amener les individus a réformer leur mode de vie en
PHWWDQW HQ °XYaUHe ¥QtesRIVIERIEQYHVWLVVHPHQWY SOX
OfHQYLURQQHPHQW &H SUR RHV QX GLHN USHO/)SHRQ @I GhHED H\QDWV
la figure du « @®onsommateucitoyens (Clarke et al., 200¥Johnston, 2008nhdividu qui exerce
simultanément les choix et les libertés octroyées par le systeme économique néolibéral, mais en le
IDLVDQW GYXQH PDQLQUH VRFLD O H RdreénileneftRe3ORSEAIX HP H Q
VIHVW QRWDPPHQW WUDGXLW SDU OYfpPHUJHQFH GH QRPEU
plus connus étant, dans le cas fran¢assvocables &cocitoyenx (entré dans le Larousse en 2006)
et « &coresponsabbe (enté dans leLarousse en 2015).a promotion des modes de vie et de
consommatiorverts V I L QdaRdJIa Bbontinuité des entreprises de mo(Bkcker, 2008) en
particulier des mouvemends politiqueshygiénistesqui depuis la fin du XIXe siécle ont contribué

a faire émerger le consommateur comme figuduuer IChuissier, 200Y. Mais elle prend aussi

1. Voir notamment lesampagnes EFRQRPLHV GYpQHUJLH bletLXRBRAQISONELWH o
vite nos déchets, ca débodeFRRUGRQQpHV S D Boueflgs €0 FiimR Rla®iques 36 WRS /H
SBODVWARMRRUGRQQpHYV SDU OTDVVRFLDWLRQ $JLU SRXU OT(QYLUF

2. «*fpGXFDWLRQ DX GpYHORSSHPHQW GXUDEOH HVW SRUWPp
fonctionnement quotidien des établissements scolaires. Elle contribue, a travers ses dimensies&£thiqu
sociales, a la formation citoyenme LOI n° 2009967 du 3 aolt 200 rticle 55
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placedans un contextplus spécifiqueGH PXWDWLRQ G & H DLIWapday HeQ W L R (
maniére croissante sur des dispositifs de gouvernement des conduites individoatl€fdes
ressortxonsistetsans les imposetatracer «escontours normatifs des comportements qui sont
HQYLVDJpV FRPPH OpJLWLPHYV sHRuigsBrQuélied 101QpMH.Ues/ S XEC
discours et dispositifpudics GILQIRUPDWLRQ GH VHQVLELOLVDWLRQ
labellisation concourentainsi a identifier O § p F R F L WeBhH& @&l Wopne a laquelle les
individus smtincités ase conformet /D QR UPH G TpeféRafokisk B Hrcourage certaines
attitudes et pratiquegvoir ci-dessous) T X{HOOH VXSSRVH OLpHV SDU XQH
FRQIRUPpPPHQW j OD GplLQLW LdRrpe Blieixaddfe Kiss Fhionmey iduQdDolt W p T
LQWHUQDWLRQDO GH OPHRERDVR QIQ@IPH QWQ pARPP®IHVpH LQFLW
prendre en compte dans leurs actions quotidiennes les conséquences que leurs actes sont
susceptibles de produire SDTHQYLURQQHPHQW GDQV OH SUpVHQW |
WHU®KIKH432003).$X F° XU GHVY FDPSDJQHV GYLQIRUPDWLRQ HW G
écologiques,epostulat XQH UHODWLRQ F DeKpvailqDesV 1 Q B/S)xdh dhSesbl W X G H
de théoriesS R X U O { iBa0\del IQ pgychblogie socig®wens, 200kShove, 201D Dans la

lignée de la heory of reasoned actiqRishbein &Ajzen, 1979, cellesci envisagent les pratiques
favorablHV | OTHQYLUFRE@EHPBEAWUpPpVXOWDW OLQpDLYid HW L
environnementalegqui pousseraient les individus a afifiollmuss et Agyeman, 2002Harrison

and Davies, 1998Largement critiquééset amendées (Guagnaabal., 1995), elles continuent

3. (OOHV SHXYHQW j FH WLWUH rWUH UDSSURFKpHV GHV SRO
visant a sensibiliser les consommateurs sur la siééeke réformer leur mode de vie tout en leur fournissant
des incitations et des informations supposées les accompagner dans cette transformation (Bunton et al.,
1995xBergeron et al., 2011).

4. Si nousdéfinissons avant tout la norme au regard dlspositifs et discours publicgsanta
régulerles comportements de consommatidhes a noter que § D X W U H \de Rémmurikcgtigret
discoursassociafs ou journalistiquegparticipent a diffuser et enodifier les contours de cette norme
(Comby, 2015aBarreyet al, 2016).

5. Cettecritique provient notamment dsociologues de la consommation, qui reprochent a ces
WKpRULHY GH GLPLQXHU OfDWWHQWLRQ SrRduvstphdEsxXndddsadevie HY V-
non durables (Shove, 2010). lls menent a ignorerdatwe routiniere des activitéset les contextes
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de constituer un des principaux socles scientifiques des politiques de responsabilisation
individuelles Comby2015axMalier, 2019. /TpFRFLWHRUBDQW GRQF OTLQGLYLG)>
conscience accrue des dégradation¥ elJ RQQHPHQWDOHYV HQ XQH VpULH G
TXRWLGLHQ DILQ GH PHWWUH OfLQWpPIJUDOLWpP GH VRQ PRC
Construction théorique et politique, cette norme se diffuse par les campagnes de communication
qui assoent étroitement sensibilisation aux dégradations environnementales et information sur
les©xERQV JHVWHVx2 OHV ERQV FRPSRUWHPHQWYVY HW ERQV
pour y remédier. Alors que la production et la diffusion de cette no@&o IDLW OJREMHW
travaux en France (Comipl5ax ODOLHU HW j OfpWUDQX¥HU O
Maniates2001xShove, 2010), les conditions sociales de sa réception demeurent encore largement
inexplorées.

A SDUWLU GHV GRQQ pHeY Patitues HoibXnewdhtaléX des Ménages
administrée en 2016 par le CGDD/SDeS (Encadré FHW DUWLFOH SURSRVH GfYp
IRUPHV HW GHV GHJUpVia@GENDsSS UiRFRFLDWIRD R\VQ QGREWI HW D X
population francaisé?our celanous nous attacherons a étudier la diffusion des attitudes[p JD U G
GH O 1pFRF etvdés\giafods \Btiguetées comme néfastes ou favorables a la protection de
OfHQYLURQQHPHQW DLQVL TXbnt@dsoc¥Bs PDQLqUH GRQW FHO

Les pratiques écocitoyennemnvoient a un ensemble hétérogéne de gedeegratiques

dfpTXLSHPHQWYV GH FRPSRUWHPHQW Gl%DERlisai ¥stGuppaskdd Q V |

PDWpULHOV QRUPDWLIV HW OHV UHODWLRQV GH SRXYRLUV GDQ
2015).

6. CetravailD EpQplLFLp GHV FULWLTXHV HW VXJIJHVWLRQV GTXQ
cellesdesrelecteurs anonymes de la Revie tiens a les en remercier chaleureusemefatit Buite & un
article publié dans la revue du CGDD (GinsburgdPetev, 2018) qui étudie la maniére dont le lien entre
DWWLWXGHY HW SUDWLTXHY VH GpFOLQH GLIIpUHPPHQW VHORQ
questionneSDV IRQGDPHQWDOHPHQW OD QRUPH GYpFRFLWRNHQQHW
LQVWLWXWLRQQHOOH |j UpDIILUPHU OD QpFHVVLWpPp GIDQFUHU V
OHV SUDWLTXHV OLpHV j OfHQYLURQQHPHQW ,FL HQ QRXV DSS
autre publication (notamment lesQGLFHY GIDWWLWXGHY HW GH SUDWLTXHV Q
HPSLULTXH GH OIDSSURSULDWLRQ GH OD QRUPH GYTpFRFLWR\HQ(
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tpar lesorganismes publicgui assurent un réle prescriptetiavoir un impact particulierement
QpJDWLI RX SRVLWLI Eled caigrheny uné PRralité Riel Qowiainesiadgie
FRXUDQWH QRWDPPHQW OHV DFKDWV HW OD FRQVRPPDWL
PRELOLWpP OfpTXIigseH® H@dvomeaageF, Weld R@hsommatiémergétiques a
domicile(eau, électricité, gaz, autres combustiple©® TpPLVVLR Q HWLed¢liMmitationGHV G
de cet ensemble de pratiques varie selon les effets environnementaux considéreés et, ptu,largem
selon le cadrage fait de la question écologique (Cd20ipa) Comme la succession des enquétes

GH O1,16(@G>X &%V 6'H6 VXU OHV SUDWLTXHV HW RSLQLRQV OL

(voir encadré), cet ensemble tend a englober un nombre croissant de comportements et

Encadrél /f(QTXrWH VXU OHV 3UDWLTXHV (QYLURQ

/I TDQDO\WH SURSRVpH GDQV FHW DUWLF D He M fi@8esedhdie\d
OTHQTXrWH (3(0 (QTXrWH VXU OHV 3UDWLTXHV (QYLURQQH
Ipsos a administré cette enquéte par internet en mars 2016 pour le compte du Commissariat G
Développement Durable et d6HUYLFH 6 WDWLVWLTXH GX 0L Q [EvanieétleGd
OHU DXSUgV GIYXQH SRSXODWLRQ UH Séaatolrénved s semntHiukpaupeHipg
puis sélectionrgselon la méthode des quotas (sexe, age, PCS rivdaua personne de référence
PpQDJH FDWpJRULH GYDJJORPpUDWLRQ ]JRQH JpRJIJUDSKLT
VILQVFULW GDQV OD VXLWH GH Of(3(0 ReatiguesemviBonmeentls
et sensibilité¢ af SUREOqPHV G 1HQGE PR R@LHAPHMWH Q HW GO
Permanente sur les Conditions de Vie (INSEE). Le questionnaire est organisé en trois grands en
(1) les caractéristiques sociodémographiques et du logemes (#ptiques, motivations et intentions,
OHV RSLQLRQV OLpHV j OfHQYLURQQHPHQW J/H VHFRQG H
«proximité et déchets, «xp TXLSHPHQW GRPHVWLTXH HW X kiodemEnw L
«gonsommatioralimentationx et «txansportsx.

La norme G 1 p F R F L Whiangp@aQ daisple contenu et la structure de ce questioritibaree
percoit danda formulation de certaines questiansRour SURWpJHU O fHQY Ldg RoQsGetiez
SUrW j IDLUH GH SOXV SDU UDSSRUW | K RSUNUHe ¥Relle/dd D & WO
combien estimezY RXV YRWUH QLYHDX GTHQJDJHPHQW SHU¥Be)e&es
guestions participent a diffuser cette norme en imposant un cadrage individualisant de la q
HQYLURQQHPHQWDOH GIDXWDQW SOXV TXYfHOOHV SUpFq
apparaissent dés lors comme une liste des bonnes ¥ctioHQWUHSUHQGUH SRXU V{
OH TXHVWLRQQDLUH VH WHUPLQH VXU XQ dpigidnMde esHndi/idug ot
j SURSRV GH OfpWDW GH OTHQYLURQQHPHQW HWpré&étnér B
FRQFHSWHXUV GH OfHQTXrWH HQWHQGHQW DQDO\WHU OHV
SHUFHSWLRQV FRQFHUQDQW OTHQYLURQQHPHQW &RPPH R
dominant de laprooBE DWLTXH TX{HOOH HQWHQG pWXGLHU HW SDUYV
1973x '"HVURVLqUH [ TpWXGH SDU OD VWDWLVWLTXH SX
OfHQYLURQQHPHQW HVW ORLQ GY\ IDLUH HIFHSWLRQ &RPH

Cetteenquéte présente néanmoins plusieurs avantad¢©® OH WUDLWH DX VHLQ
GH TXHVWLRQV OLpHV j GHV RSLQLRQV HW GH TXHVWLRQV
des variables sociodémographiques et résidentielleg® OH SHUPHW GipWXGLHU HQ
QLYHDX GHV LQGLYLGXV LQWHUURJpY HW GHV YDULDEOHYV
VIDJLW GH OLHU OHV PRGHY GH YLH GHV LQGLY lo@gpéntunjtéOddng
XQ FDGUH IUDQoDLV HW VXU XQH SpULRGH eupatiguesied §l O o
FRQVLGpUpHY FRPPH EpQpILTXHV RX QpIDVWHY SRXU OfHQ
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G Tp T XL S Nduslaans\retenun ensemble deeuf indices de pratiques permettant aesaner
OfLQWHQVLWpP j ODTXHOOH FHVY QHXI SUDWRSRA G pE RNLWRY
2016 (encadré 2y IDSSURSULDWLRQ GH OD QRUPH G frarsiermatiR\H Q Q
des attitudesentendues comme d&SRVLWLRQV H[SULPpHV |j OfpéthieJie G TXC
réponse ay apportévoas, 2014 Fréeguemment mobilisée dans la littératemesciences sociales
GH OfHQYLURQQHPHQW esOHabit@eRewdnRQnpletid Paiva &'ppGB UG G H
OTHQYLUR QQdarB idryisinnementales pour désigner la maniere dol@s individus
percoivent O T H Q Y L U RtQe@éhBardtQapondre collectivement ou individuellementaux
problémes environnementawx& HY DWWLWXGHV VRQW PHVXUpHY HQ OHYV
seraient supposées engendious préférons igparler G 1 D W \Wdotoy&hhrkEY ou % ©dfard
GH OTpFRFEWRNIKB@YHW)YRQV SDU Oj O fuiravifefRdnting aGhEsionS RV L
ouunrefusj OTLGpH V HleREnhs@évmdmt @dviduellement modifier leur facon de vivre
et de consommer afin de protéd@ff HQ Y LU RQURBIRY QW p UDW L R QOTI@AicesRQV |
qui permettent de mesurer la maniére dont les individus percde@ THQYLURQQHPHQW
commune, le pays, le mond€2) OTDPSOHXU GHV Q\ie/oQdre\(30anfeie | ©
de faire dex &ffortsx g le reste des ménages ne fait pas de méihéeur consentement déclaré
a payer plus pour des produits labelligdsctricité, alimentatiorgt (5) leur intention déclarée de
modifier leur installation de chauffage aur isolation (encadr®) .2

AindfDQDO\WHU OTDSSURSULDWLRQn@usl p@dent@niablsPud GpF

premier tempsrois ensembles de mécanismesvoyant aux modalités de diffusion et réception

7. Pour autant, il est a noterqueletd RQWLqQUHYV GHV DWWLWXGHV H@&quictitRe® QHP HQ\
aux croyancesaux valeursR X DX[ LOQWHQWLRQV GTDJLU SR Xés$ t@vad@oir KolR@EQdd PHQ W
Agyeman, 200xDunlap & Jones, 2002

8. Si la mesure degratiques est aussi fondée sur des déclarations, et queaiglss/ent aussi traduire des
attitudes visa-vis de la normgil nous semble heuristique de distinguer ce que les individus interrogés déclarent penser
de la norme de la maniére dontils dddldl QW OJDSSOLTXHU DILQ GH SRXYRLU TXHVWLR
OYDSSURSULDWLRQ GH OD QRUPH VH FRPELQHQW

6



Encadré2 /HV LQGLFHV GH SUD VétotiXyennds

1RPEUH GHV TXHVWLRQV LVVXHV GH /9(3(0 DGPHW
SHUPHWWDQW GH FRQVWUXLUH GHV LQGLFHV V\QWKpWLV
TXHVWLRQV 5DLVRQQHU j SDUWLU Gr§Ilde Gtidbldd/a arhlyderteivie G
VWDWLVWLTXH OLprépddded pu ¥ \& méxeniprébehsiQrRkd® certaines de ces question
SHUPHW DXVVL GH UHQGUH IDFLOHPHQW FRPSDUDEOH OD S
ou GIDWWLWXGHY DOODQW GH OTDEVHQFH j OTDGRSWLRQ I}
UDPHQpPH j HW OfpFDUW W\SH j

Indices de pratiques

- Indice de tri (de 0 a 1} Moyenne des fréquences des pratiques de tri des emballagesieiy
du verre, des boites, du compost, des piles et des ampoules (Ggroarsx, 0,5 pour @e temps en temps
et 1 pour @égulieremens).

-, QGLFH G1pTsttnhtRiti kbre de réfrigérateurs, congélateursykasselles, lave
linges, séchdinges, combinés, caves a vin, fours, fours a raierdes, plagues de cuisson, télévisiong
ordinateurs présents dans le logement de la personne interrogée.

- Indice de nouveauté des équipemenfde 0 a 4} Moyenne des indices de nouveauté de 4 tyf
GIpTXLSHPHQW DXHWO XNVL OH PpQDJH QH SRVVgGH SDV OfRE
(pour la télévision etle lavé® LQJH RX GL[ DQV SRXU OfRUGLQDWWERXTH
OH PpQDJH D DFKHWp OYREMHW GHSXLV PRIOQW J&H X Xd (D
OfRUGLQDWHXU HW OH WpOpSKRQH

- Indice de température: Température (edegrés Celsiygde chauffage de la piéce principale
hiver.

-Indice GH JHVWHYVY G YpFR@RMFPLI Mayenaeéa indices de gestes (attentig
éteindre compgtement le téléviseur, les autres équipements électriques, laver le linge a basse tem
limiter la température du séjour, celle des chambreigicée la lumiére en quittant les pieces.

- Indice de consommation de bigde0a3) OR\HQQH GHV LQGLFHV GH I
WASHV GH SURGXLWYV LVVXV GHUXQWNDVI BMNF XO@WXRHY E YR O R BLHT

- Indice de consommation de viande(de 0 a 9,5) Fréguence hebdomadaire estimée
consommation de viande

- Indice kilométrique : Nombre de kilométres parcourus annuellement avec son véhicule md
personnel.

- Indice de temps passé enaviqde0a27) 1RPEUH HVWLPp GITKHXUHV S
précédente.

,QGLFHYVY GYfDWWLWXGHYV

-, QGLFH GTpWDW GH OYfHQY DBRHQ@DMHHP QW LK LFHYV GYR
GH OfHQYLURQQHPHQW GDQV V Dnéndd(BeX0@®bIn» A D« XRaua@H.H HW

- Indice de nuisance (de0a3) GHJUp GIDSSUREDWLRQ j OYDIILUPD
OD YLH PRGHUQH QXLW j OfHQYLURQQHPHQWx?2

-,QGLFH GTLQWpUrwW GH OTDFWIHRIQ L GGILE h G X 8 DORE BM
QH VHUW j ULHQ TXH MH IDVVH GHV HIIRUWY SRXU OTHQYLU

- Indice de dépenses supplémentaires (de 0 a 10000R\HQQH GHV SRXUFHQV
tolérée des colt& H OTpOHFWULFLWp SRXU QH UHFRXULU TXYj GH
OpJXPHV SRXU QIDFKHWHU TXH GHV IUXLWYV HW OpJXPHV E

-,QGLFH GILQWHQWLRQ GH PRGLILFDWRRD QH\GHY VIV
de modifieU OTLQVWDOODWLRQ GH FKDXIIDJH HW OYfLVRODWLRQ
FIHVW GpMj SUpYXx2a

delanorme et au r6le descontraintes matérielles éispositions socialement @éographiquement
situées dan€afpropriatiordontcelleci IDLW OYREMHW
Dans un deuxiéme tempspus montons que les campagnes de sensibilisation et de

UHVSRQVDELOLVDWLRQ QYRQW SDV SHUPLV GYfDOLJQHU OD



des attitudes, les pratiqueSHVY PRLQV SUpVHQWHY GDQV OHV GLVFRXU
demeurant peu associées aux attitudes
A WUDYHUV OfpWXGH GH OfHVSDFH VRFLDO GHV UDSSR
WURLVLgPH WHPSV TXH OTDSSURSULDWddRé&) aCddux IagMdsL W X G
différentes,O fp FR O R J letile®@X pHR/OVRH L H Godi a@sDciehtHatin@ésyatiques,
desDWWLWXGHYVY HW GHV SRVLWLRQV VSpresidéenieXHVY GDQV OfH
(QILQ DX WUDYHUV GTXQH DQDO\WVH WA\SRORJLTXH QR?>
des individus dont les pratiques et l&##t@destémoigneraanW G X Q KehfBitUsBddlogique
3RXU UHSUHQGUH OH GRXEOH UDSSRUW P Lédolbhie dD ¥eRBteqgtUH F
de la frugalit¢ 1RXV YHUURQV TXH OYRQ SHXW LGHQWLILHU
caractéristiques tres différentes qui se rapprochent A RUPH G pFR PAMDARAHWQIQH

conformer completement.

Diffusion et réception de la norme configurations matérielles et dispositions

Afin de rendre compte des modalités de réception de la norme écocitoyenne, il est
nécessaire de considétes pratiques edttitudes liées dans leur double dimensiaomme des
réactions a une nornuii se diffusevia des actions indtitionnelles, mais aussi commeple@duit
de contextes matérietd de dispositions socialement sigué

Premierement] 1D S S U R SWH DAO\DL &R dtiBien& g peut étreaffectée par les
modalités desadiffusion et de saréception Ainsi, la diffusionde OD QRUPH GYpRRFLWR
notammentransité par dediscours et des dispositifs putdide prescriptiomisanta associea
certaines conduitesune sanction symboligugDubuissorQuellier, 201§. Ces actions
institutionnelles § L Q F Dnot@nih@itlans la création dabels biologiques ou écoresponsables
ainsi que dans les campagnes publiques de sensibilisation aux questions environnementales et

GILQIRUPDWLRQ HW SUHVFULSWLRQ GH FHUWDLQHI&S SUDW



etiquettentattitudes et pratiges commesocialementésirableu condmnablescar conformes

ounonj XQ REMHFWLI GH SURW H.Fo0au Re @& HeOdsHoQr¥dspdRifiQ HP H Q
publics, les différentes attitudes et pratiquescupentune place inégaleceuxci faisantla part

bellej OTDOLPHQW D YaR®@cogdsROdR Bl Tetytlage eQ 1D\ D Q Waue@&ép J U p
récemment des pratiquéslles que Ntilisation des transports aériénses JHVWHYV GYpFRQ|
GfpQHUJLH RQW IDLW OYfREMHW GHvisabtP@dnh@MsenBiRigEdr@ LV D W
public sur le faitque®©H SDVVDJH j OfDFWH sHAdWduzMADEME, 20RO X Q FK
SHXW VIDWWHQ G U HesjeFles ditkudelgs plis saillaDtéglaisXes discours et les
dispositifs publicsoient en priorité adoptées par les individus les plus soucieux de se conformer

a cette norme: { D X pét) dtns le caseab pratiques alimentaires>O { bjtidn des individus au
JRXYHUQHPHQW GHVY FRQGXLWHY YDULH VHORQ OHXUV SRV
social, de méme que varideurs dispositions a les mettre en applicati¢Barreyet al, 2016)

Le rapportaux recommandations publiquésQ PDWLqUH Gstdstribirrbit@idsisuy Uk Q
JUDGLHQW DOODQWDBHOHM §5WRSBUDWY RMXSPULHXUHYV HW
ou la réaction critiquehezles plus pauvres ou précaires (Régniévasullo,2009) De la méme
maniereonpeut VI DWWHQGUH j REVHUYHU FKH] OHV FDWprtRULHV
appropriationdeOD QRUPH GpFRFLWR\HQQHWpP HQ SDUWLFXOLHU
danslesdiscourset GLV SRV LW lpublicE& BlisH&lldxRa3 sur leur pratiques quotidiennes,

ces catégories seraiesussiplusenclines a valoriser les sources insiitnnelles de prescription

HW OHV VRXUFHV H[SHUWHYV Vaisi qieHeg Talddi@epkevoyrnoeD deV V 1D

9. ,QGLFH GH OD IDLEOH DQFLHQQHWpP GH OfpWLTpaHI¥ED JH H(
acteurs publics OD VHFWLRQ GH MDQYLHU GH OT(QTXrWH 3HUPDQHC
+tDQFrWUH GHQHTPBROOHFWDLW SDV GYLQIRUPDWLRQV VXU OD TX
I[UpTXHQFH GH OTXWLOLVDWLR Qaiert déja\pidseqes 843 duastions pahtam@nyla D O
FRQVRPPDWLRQ GTDOe WHIQWN EHRWRULRXHON XWLOLVDWLRQ GH O]

10. La campagne la plus connue est celle intituUlBFR Q RPLHY GIpQHUJLHV $DLVRQ
SRXUVXLYLH GH j SDU OH 0OLQLVWqQUH GH OfeFRORJLH HW
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civisme et detempérancsousWHQGXHV SDU OHV GLVFRXUV SXEOLFV !
(Comby et Grossetéte, 20 Rarreyet al, 2016).
'"HX[LQPHPHQW OfDGRSWLRQ GHV GLIIpUHQWYV W\SHV

« Bonfigurations matérielleB (Schatzkiet al., 2001) ellesmémes variables, au premier rang
desquelles la situation (acces aux infrastructures collectives) et les cstigoEs du logement

WDLOOH SUpVHQFH RX QRQ GTXQ MDUGLQ GH SDUWLHV F
la nécessité de combiner une approche culturelle et institutionnelle & une approche matérialiste qui
met en évidence le role des technédsginfrastructures, objets et ressources matérielles dans la
réalisation de certaines pratiques (Schagtkil. 2001, Shoveet al. 2012). On peut par exemple
VIDWWHQGUH j FH TXH OHV PpQDJHV KDELWDQW GH S$SHWLW\
plus faible. Les pratiguggonsommation dSUR G XLWV LVV XV GH OfthshtibbF X O W >
intensive dda voiture,achat f pOHFWULFLWp RWXV &kdr&fu® Jepaietduss
déterminéespaO D FRQWUDLQWH RX OTDLVH EXGJpW DKebnddyetOD T X H
al., 2019x Coulangeon et Petev 2012) ces configurations matérielles se superposent des
ressources et contraintes occupationnelles et temporelles associées a teomédéseertaines
pratiques OfYXWLOLVDWLRQ DFFUXH GHV WUDQVSRUWV QRWL
SURIHVVLRQQHOOH HW DX[ GOXVDFHHIPHH@WW AXQ WO @M kLMG XOL:
dans le cycle de vie font varier la psEs temporelle ressentie par les individus et le nombre et la
YDULpWp GHV SUDWLTXHV TXTLOV S HbMactdi@de Hapapbdbhtlé 6 R X W
temps de travail hebdomadaire et les ressources économiques sont éle\asspfavoriser
cecUWDLQHYV SUDWLTXHVY GH WUDQVSRUWY RX GY{DOLPHQWDW
élevé (Devetter et Rousseau 2010)Q SHXW GRQ & c¥ fjusvpNs dp @ik grande
DGpTXDWLRQ GH OYHQVHPEOH GHV SUDWLTXHaVnodePHVW
Getocitoyennt® soit fortementredevable desontraintes et ressources budgétaires, résidentielles

et professionnelledes individus et leurs ménages.
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(QILQ OHV UDSSRUWYV j OD QRUPH G fispdRifidnyy Rarit@® H W p
GIDJLU HW GH SHQVHU VSpFLILTXHV j GHV JURXSHV SDUW
contextes de socialisation. Ces dispositions correspondent a des schemes durables et transposable:
induits par les expositions et expé&ges des individus des leur socialisation primadye
VIH[SULPHQW HQVXLWH VRXV OD IRUPH GH MXJHPHQWYV
spécifiques (Bourdiel2018. Ce «wnodéle des dispositions acquise@/aisey et Lizardo, 2016)
permet de tragr en mémetempdHV GLIIpUHQWHY FRPSRVDQWHY GH OfpFF
LOQWHQWLRQV SUDWLTXHV HQ OHV FRQVLGpUDQW FRPPH G
sociales concomitantes. Ayant été exposées tdt aux campagnes de sdiwibilisux
DYHUWLVVHPHQWY FRQFHUQDQW OYDJJUDYDWLRQ FRQWLQ
(Staneset al. 2015), et dans le méme temps a la normalisation du chauffage central et de la
climatisation (Shove 2003), les cohortes les plus récentesapmnt étre plus fréquemment
GLVSRVpHV j UHSRUWHU GYLPSRUWD Q Wi pésSrignie FfEaxiSadV L R Q
SRVVLELOLWpPV GRDFPH OLRPO W IXKE@ KBJLPSRUWDQWHY FRQVF
domicile.Dans la suite de cet articieR XV HVVD\RQV DLQVL G %paxpadentes) OfLI
générationnelles, genrées et liées a la position squiaterendre comptexpar les dispositions
TXTHOOHYV tJBEgBSRYMWNVNLRQQHPHQWY FRPSOH[HV hbWheVSpFL
GIpPpFRFLWR\HQQHWDp (Q Sdb tiaawEuildent s noto@hibiflseeomEiquel
(ou écehabitus)SRXU FDUDFWpULVHU OTRULHQW D WreR&fqutErRe@tR JL T X
dotées en capital culturel tenteraient dardey a leurs consommations et leur mode dewoe (
notammenCarfagnaet al, 2014, Kennedt al, 2018). LeursdispositionsVI{pORLIJQHUDLHQ
valorisation duwcosmopolitanismeje O L G p D @é & B H [ SHHW W L V idourtsB @akienter
vers le local, la connexion a la terre et a la matiére ou le travail manuel (Cafain2014).La
reconfiguration des manieres de consomrmerces catégories socialasitour des notions

G 1 p W K Ld& Xudtakiiddpermettrait @ renforcer les frontieres culturelles et symboliques les
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séparant des autres catégories sociddasrfann et al., 201%Eliott, 2013) Nous verrons si ces
catégories urbaines a fort capital culturel manifestemtFrance de maniéere distincte et
potentielePHQW GLVWLQFWLYH XQH FRQIRUPLWp jGIX@HR URUIPGE

G 1 K D EdoMgXjve

+pWpPpURJIJpQPLWpP GH OD QR U Paent®fi pdeR MstitRhsH Q Q H

publiques

6L OfRQ REDWHWIYWXE3HN JOREDOHPHQW IDYRUDEOHYV j Of
(Bozonnet x YUDQ]HQ HWe$ ¢hhitpagnes de sensibilisation ne semblent pas avoir
fait émerger un ensemble homogeéne de pratidiesi, en 2016, 81,26 desFrancais considerent
TXYLO HVW YUDL Rpress@Xot{ddy q¥elnbus fai¥oHs @angie modernenuit a
OfHQYLUREG Q4P HRWVLGqUHQW OTHQYLURQQHPHQW FRPPH
monde. lls paraissent aussi en majof@®,3%) FR QY D L Q F X V dé&faireQi§s<aNdrt© 4aws p
garantie que ceugi serotsuivis SDU O fHQVHPE O HIlésthrotr iRises@thivdesk Q
se ressemblent du point de vue de leur forte diffusion, ellflessmentpasun ensemble homogéne
ettraduisent des opinions et intentions qui ne y@st nécessairement de pair. Ainsi, la perception
GIXQ HQYLURQQHPHQW HQ PDXYDLV pWDW SHXW VI{DFFRPS
remédierpar des actions individuelles potentiellement isol@esr par exempleStaneset al
(2015 sur le pessimisme des jeurasAustralig.

Pour autant, legpratiguesécocitoyennesonnaissentune diffusion trés inégalet et
généralement plus faibleau sein de la société francaike.tri de certains déchets des gestes
GIRPRPLH GYpCertes PDV WIRHWVPHQW UHSRUWpPV SPdremple HQ T Xr
87 % desFrancais déclarent faire régulierement le tri des emballages ern),veri2eLV GIDXWU
pratiques, telles leovoiturageou le chauffage aux énergies renouvelablestent minoritaires

(qui concernat respectivement 3@ et 14% de$rancais)Au demeurant,d plupart des pratiques
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ecocitoyennesléclaées par les individus ne sont pas binaikgdkes varient plutét en intensjté
QRWDPPHQW ORUVTXYLO VIDIJLW GH IUpTXHQFHV GH WHPS
ou consommeée®Ncadre). Ainsi, alors que les comportements extrémes demeurent rarés (1,3

des Francais déclarent chauffer la piéce de séjour en H61Giou moins, 1,86 a 24° ou plus),

la plupart de$rancais déclarent des pratiquetermediaires/ fLQpJDOH GLIIXVEARQ GHV
regard des attitudggaraitHQ SDUWLH UHGHYDEOH el difigréntep pratgues D W W
RQW IDLW OTREMHW GH SRVEMWMILW GHD EEAXME XSRE B IW WLV R L
observe Isliensentre les pratiques et les cing indi¢eG 1 D Wrépiéwetdalirnoyen dguatre

modeéles de régressidméaire’. Nous PRELOLVRQV GDQV FHV PRGQgOHV FL
centrés et réduits (encadtiet deux indices de pratiqgdésomportantUHVSHFWLYHPHQW O
desneufpratiques questionnééimdice générgl HW V H X O H P H @Nas(Mdife G§tiigtwW U H

excluant ainsitrois pratiquesDX F°XU GHV GLVFRXUV HW GLOUSBRNVNKIDMW I G |

Figure 1: Lien entre les attitudes environnementales et deux mesures de pratiques environnementales

_—_
Environnement | _—‘
en mauvais etat —_—
_
MNuisance
environnementale | '_-—'
inhérente a e,
la modernité ; "
2 MOdeemIE . Variable dépendante
variables de contréle
i Indice général de pratiques
Intérét de |_-—| sans contrales
I'action Indice restreint de pratiques
= — P
individuelle sans contréles
._-—¢ Indice général de pratiques
avec contriles
Indice restreint de pratiques
avec contréles
Préta des -_-—u
dépenses
- e give |
supplementaires
-~~~ =EE——
maodifier |3
PE du logement 4
-0.08 -0.04 0.00 0.04 0.08 012 0.16

Coefficient

Source: CGDD/SDES (Epem 2016)

Lecture: Toutes choses égales par ailleurs, une augmentation de un point de Uindice standardisé d’intéret de DUaction individuelle
est associé d une augmentation de 0,15 points de Uindice général de pratiques environnementales.

11. Voir annexe 1 pour les résultats détaillés.
12. Construit en faisant la moyenne arithmétique standardisée des indices de prataprelists
correspondants.
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SURGXLWYV LVVXVLEREO RINDNMHH FEBW IHVWEHY GIpFRQREBALH GYp
premier modéle estime les associatiaeteris paribusentreles indices GT1D W WHW XOGHQ G LF
généralde pratiquegcocitoyennesDans ledeuxiemeP RG qO H restreiqide [pfatigesest
substituéj OTLQGLFH JpQpUDO DILQ GH FRPSDUHrdis pr&tiguesUFH G
URXWLQLqUHYV DX F°XU GHV FDPSDJQHV GH FRPPXQLFDWLF
troisieme etle quatrieme modélesesassociationsont controléepar le niveau de revenu du
PpQDJH OH VH[H O9fkJH HW OH QLY HD X ®igréla Br@ yBrlatiGH OD ¢
des coefficients selo® 1L Q G L F H j GDoW iVl @&/ XGGIHO TorsiBdrd, \WhRbBEQQus W p
GLPLQXWLRQ JpQpUDOH ORUV GX SDVVDJHD&$lle® fhbd@lEsL FH J
portants surO T L @&éfaHes cing aA VW LWXGHYV FRQVLGpUpHYVY VRQW DVVR
de pratiqu®. A OTLQYHUVH G DRRUWHD @ W G0 MHXEOLWFIDHY LQGLF
GH OfHQYLURQQHPHQW HW GYLQWHQWLRQ GYHIIHFWXHU GF
produits labeliséesUHVWHQW SRVLWLYHPHQW DVVRFLPpWVparticulie, QG L F
IfDVVRFLDWLRQ GH\Q S UBNGIXHW ®F DA RfipalaRiQj LONE DFIOGKVHL @
des indices correspondardux trois pratiques(JHVWHY GIpFRQRPLH GYfpQHUJL
dIDOLBBHQWSElectf DX F°XU GHV GLVF RMAldg le¢uVet@it MdbiRant el | V
réduction importante de la valeur du coefficier.LQVL O9YDFWLRQ pFRFLWR\
sysWpPDWLTXHPHQW U HI®RUDEHD M D WOW p BRKFERWR WO @/H B/PX C
HQWUH OHV DWW LW X @shuvudéaM (©d-KolISiusB aVAgyetria, 2Q0R)H an\dbserve

iciqufLO HVW DY D QwleggirptanguesRd-puSpénppériques au sein des discours et

13. Il est attendu que ces variables affectent tant les attitudes (Franzen & Meyer, 2009) que certaines
pratiques (Carfagnet al., 2009xMatheet al, 2009xStanest al, 2015).

14. AlorsgXfHQ PR\HQQH XQH DXJPHQWDYDLRKY) GIIR. QSNRAWXW GH O
individuelle est associémteris paribusjy XQH DXJPHQWDWLRQ GH SRLQW GH OfF
ce coefficient est largement inférieur pour les indic#étent une inquiétude vid YLV GTXQ HQYLURQ
percu comme en mauvais état (0,05) et des effets nuisibles de la modernité (0,07).

15 $ILQ GH VY{DVVXUHU GH OD UREXVWHVVH GHV LQWHUYDOO
GH O Y pFKDU Whr3 @drlieme@ Ralculés les intervalles de confiamaistrapa partir de 5000
VLPXODWLRQV /HV UpVXOWDWY VRQW UREXVWHYV j FHWWH DXWU
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dispositifspublics SURPRXYDQW O D FVEURI@n ptitRdedpkatigques @<P e plus
souvent un présuppose des actions institutionnellesen particulier celles visant a sensibiliser

la population+ce constasuggereplutdt TXLO HQ V H UAIh W diiftised & RrGtxued/
LQGLYLGXHOOHYV MXJpHV IDYRUDEO H,\es d@tion®dlifRtiviHdi®/ LR Q C
transformat les significations qui y sont associgsdesidentifient commedes composantes de
OfpFRFLWARMSH®QWHWHVWHYV G{pFBRKRBLOHETHKHDEAMets@eV T H V
campagnege communication (voir note 14)e doubler ldénéficeprivé (lamoindre dépense en

PQHUJLH SRXU FKDTXH PpQDJH GfXQ LQWpUrW FROOHFWLI

Ecologie du geste et écologie de la frugalité

'XDOLWpP GHV SRVLWLRQQHP HJWNRjFOWR\DIQ® WM pOD QR L

Hétérogetne OD QRUPH GYTpFRFLWR\HQQHWpP HVW SRXU DXW
ORUVTXH OTRQ REVHUYH OHV ORJLT X&\esHrancay AppliquUEaNdaX U H Q V
XQ QRPEUH LPSRUWDQW GH YDULDE®DtioyenGdd 6§D YD D XHY (
correspondances pernag rendre compte de=es logique®n les rapportant aux caractéristiques
sociales etésidentiellesGHY LQGLYLGXV TXTfHOOHYVY RSSRVHQW

Nous appliqguons auxeuf indices de pratiqgues etux cing LQGLFHYV GHdIdWW LW .
encadré OD PpWKRGH GH O 1D Q D encddiéd) eranaRdonsHe@@nt-bredditpsv L S O |
OHV GHX[ SUHPLQUHV G&RHWQYDRK WV RFL VD GW VT XD SSCRIUW V |

HVSDFH SHUPHW GYfpWXGLHU ILQHPHQW OHYV Ecodityyerhdsy HQ

16. Nous appliquons le critére dit déaiser» et nous restreignons aux dimensioostda valeur
propre est supérieure a 1. De plus, nos deux groupes de variables contribuent de maniére forte aux deux
premiers axes tandis que le troisiéme est principalement (a 67%) structuré par les attitude)annexe
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Encadré x/T1$QDO\VH )DFW R UL M&hoddlogix

$ILQ GH FRQVWUXLUH HW GIDQDO\VHU @Mméhy SoDd-ditodsRper i
PPWKRGH GYDQDO\VH IDFWRULHOOH Of$QDO\VH )nEkuRes ldef
YDULDEOHYV GDQV FHWWH pWXGH OHY DWWLWXGHY HW O
déterminatio des principales dimensiari3ans notre cas, utiliser une Analyse en Composantes Princ
aurait conduit a survaloriser le groupe des variables de pratiques, qui sont plus nombreuses (
GIDWWLWXGHYV /91%$)0 SHUPHW G 1 &engdtivQdeldhacuriPdb Q WD H\P EJ
caractérisés par un unique groupe de variables, et, par une superposition obtenue grace a la mét
rotation procustéenne, une représentation du nuage des individus caractérisésgraujess de vaables
(le nuage moyen). Le point moyen de chaque individu est situé au barycentre de ces différents point
O©xLQGLYLGXV SDUWLHOVx2 /D VXSHUSRVLWLRQ LPSOLTXH
différentes dimensions définies pagsn JURXSHV HW SHUPHW HQ PrPH WHP
FKDTXH JURXSH GH YDULDEOHYV j OTLGHQWLILFDWLRQ GH F

/1$)0 HVW FRQVWUXLWH V X & grolipeRIéspHNGuestHcormpddéd deE Dudng
quH VRQW OHV LQGLFHY GH SUDWLTXHY HW OH JURXSH GHYV
VRQW QXPpULTXHYV FHQWUpV UpGXLWV HW RFFXSHQW DLQ
réalisée sur les 4057 individus cohd XDQW O9fpFKD QWL OO R QOFpakguRieR o
appliqués des poids de sondage. Nous analysons les 2 premiers axes qui résument pres du quart de
totale du nuage (24%).

et les maniéres dont elles sont associées. La prajed8ovariables sociodémographiquets
résidentielesDQV FHW HVSDFH SHUPHW GYIDQDO\WHU OD SHUWL(
évoqués ciessusztliés a la construction et a la réception de la norme, aux configurations
matérielleset aux dispositins acquises par les individupour rendre compte du positionnement
REVHUYp SDU UDSSRUW OfYpFRFLWR\HQQHWpP /H SUHPLHU C
des personnes interrogéamsx effortsindividuels consentisSRXU SURWpPpJHU OYHQYLUF
OH QRP MR \@MdIfQi§ du gestcComme on peut le voir (FiguB, les variables les mieux
représentées par cet axe horizontal sont les wavigbles de pratiques du tri, des gestes
GTpFRQRPLHV G¥fROQHVRARMD MWR&HGHYV SURGXLWYV LVVXV GH ¢
WURLYV YDULDEOHV GH SHUFHSW LIR @ Bdpeastph Qetiapde a\¥Em@nseO 7D |
SOXV SRXU FRQVRPPHU GHV SURGXLWYV ©xYHU ®@hsrgétiqdaV G L
3( GH VRQ ORJHPHQW - OfRXHVW GH OYfHVSDFH VRQW SUj
convaincus deY L Q W p U lovBqu feb duirds ne font pas de méeh@eu prompts a investir (de
OfDWWHQWLRQ GX WHPSV HW RX GH OfDUJHQW SRXU SUF

LQGLYLGXVY UHSRUWDQW GHYV DoonyémtanhXbadiki/e tiédedfoitSddREKHY G
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VL OHV D XMtlpbset iQigniioR Gl T L Q ) di Wasldraint faire plus (de tri, de gestes, de
GpSHQVHV SRXU SURWpJHU OfHQYLURQQHPHQW

&HW HQJDIJHPHQW LQGLYLGXHO GDQV OD SURWHFWLRQ
avec une moindre consommation de viande et une plus faible température de chauffage de la piece
SULQFLSDOH 8QH SRVLWLRQ pOHYpH BGHUFRHWRD FH Wp B LYK
pratiquesDX F°XU GHV GLVFRXUV HW .GowéhRovEsantéd sonsrelbetislL RQ S
gestes du quotidieA OHV DFWHV YLVDQW j WULHU VHV GpFKHWV | C
RX j YHUGLU VD FRQVRPPDWLRQ DOLPHQWDLUH VILQWQ(

G 1 lvidualisation et de valorisation de la gestiade la bonne tenuecde son corps, de son
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intérieur et de son budget. Cette méme bonne volonté écologiqatteatalorisation deOTHITRUW
individuel transparasentGDQV OHV W UR itiMe¥ DrieinEnEaS4931€eS § Det\ane. Cette
pFRORJLH GHV ©xERQV JHVWHVx2 HVW FLUFRQVFULWH | FF
UHODWLYHYV j OffpTXLSHPHQW HW DX WUDQVSRUW HQ VF
environnemental est fort. Qetle faible accent mis sur ces pratiques dans les campagnes de
sensibilisation, les fortes contraintes matériellegidentiellegqiui peuvent peser sur certaines
GITHQWUWMN HOOHY TXH OfXWL O kpeDVehL eoftrilibiét a0 2KighR FARIEXLQOHH
IRUPH G vadisaRt lellibre choix individuel.

Le second axe oppose des individus dépensiers et confiants a des individus plus critiques
dont le mode de vie est caractérisé par une forme de frugalité. Nous le nomrhbhset¢dldQi§
dela frugalité. Les pratiques les plus fortement associées a cet axe sont les variables relatives a
OfpTXLSHPHQW QRPEUH HW QRXYHDXWp HW j OfXWLOLVEL
PLHX[ UHSUpVHQWDpPHY SDU OfD[H VR VD THIRSLIRRQHP B QW |
GpILDQFH j OfpJDUG GH OD PRGHUQLWpPp HW GH VHV HIIH)
GIDPpOLRUHU OD SHUIRUPDQFH pQHUJpWLTXH GX ORJHPHQ
sont plus dépensiers (en nombre AR PqQWUHY SDUFRXUXV HQ QRPEUH GfY
HW VH GpFODUHQW SOXV SURPSWYV j ILQDQFHU GHV WUDYDX
GH OfHQYLURQQHPHQW HW PRLQV SHVVLPLVWHYV j OfpJDUG
OHV PpQDJHV UHSRUWHQW XQ PRGH GH YLH IUXJ®gNHW XQ
PRLQV pTXLSpV HW PRLQV PRELOHV HW SOXV LQTXLHWYV
OfHQYLURQQHPHQW &HV GHX[ IRUPHV SROGDB LOMHM RGHH. \8 R VH
frugalité inquiéte et prodigalité confiante associent ainsi la perception des dégradations
HQYLURQQHPHQWDOHV HWGHHD R B SRS G- onfeR GaxcBuiug
de viande consommeée. Nous verrongl@sous comment ces positionnements trouvent leur

FRKpUHQFH HQ OLHQ DYHF OD SRVLWLRQdétHY LQGLYLGXV G
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RapportalaQRUPH GpFRHAWRBRVQQHWREP GDQV OTHVSDFH VR

Les deux RGDOLWpPV GYRE@RUFB QG Hp FCREAWBRIAMIERS & dep
FDUDFWpULVWLTXHV VRFLDOHV VSpFLILTXHVY GH OfLQGLYL(
VH[H OfYfkJH OD WDLOOH GX P psddcatégor@d crdi&ées dvitBtR& @G pH H C
GYDFWLYLWp OH QLYHDX GH GLSO{PH H\W)<rHe @émved plah GH U
factoriel.

/IMD[HA@WHFRORIJLHHFR XHUYMWBDLQVL GHV GLIIpUHQFHV GH

culturelles, et dans une moindre mesuresgtemu et de professibhCette affinité entreO fp FROR JL F

17. Comme on le constate sur la Figlrela dispersion des modalités pour les variables
VRFLRGpPpPRJUDSKLTXHV HVW SODXN GO BaiE¢mdign® Re@uinéeddsit@, oariH
OHV HQTXrWHV XOWpULHXUHV G friaQlds Qefdiives ¥Q pEatogdes clitlizi@sSpad R P E
H[HPSOH DILQ GH PLHX[ FRPSUHQGUH OHV OE&cdlodieX tiVgeStiR FLD O |
1pDQPRLQV Of7$129% PXOWLIDFWRULHOOH Udold@Wle la f@BQV O
significativitce GX OLHQ HQWUH ODHSRWIHNVYRHVRH GIB{PH RX OTkJH
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du gesteet les catégories les plus dipldmées rejoint le constat fait de la surreprésentation des
individus les plus dipldmés dans certaines pratiques de consommations engagées, notamment
OVDFKHBWXEM YV LVVXV GH O 1 DDubLiss¥rueéidy PD1B KenderyeLal. X H

2019). Plus ODUJHPHQW HOOH UHQRXYHOOH OH FRQVWDW GH
catégories moyennes et supérieures des normes de comportement institutionnellement valorisées
(Boltanski 1967xRégnier et Masullo, 200%9Barreyet al, 2016. Les composante® X F°XU GHYV
discours et dispositifpublics GH SURPRWLRQ GHIRQMW ROAIRERN\HHQ CGGHIWW Q@ H |
privilégiée de la part des catégories sociales moyennes et supérieures (cadres et professions
intermédiaires) particulierement dotées en capital cultugDOHV V{DSSURQddi QW HYV
plus systématiquement au cadramdividualisant de la question environnementale et aux
pratigues les plus immédiatement liées. Il apparait cependant difficile de distinguer ces
PpPFDQLVPHYV GYDGKpVLRQ j OD QRUPH GHVY GLVSRVLWLRQV V
En particuler, les factions le plus dotées en capitaux culturels partageraient un rejet de la
dimension purement matérielle pour privilégier la dimension symbolique et immatérielle de la
consommatiorfHolt, 1998) Le coltde SURGXLWYV LVVXV GH OfDJULFXOWXU!
WHPSV RX GH FRQIRUW LQGXLWHY SDU FHUWDLQHKNISUDWL"
acceptablestvoire valoriséestaux catégoies les plus dotées en ressources culturpiéese

bénéfice morequi peut en étre retifdd X F GIXQH IRUPH VSpFLILTXH H&® UHQR
AOJLQYHUVH OHV FDWpJRULHY OHV PRLQV GLSO{PpHV QRW
appaaissent a distance de cedmlogie dugeste /D ©OXELHQVpPpDQFH pFRORJLTXH?>
dans cette conformité a la norm@ {p F R F L Wappaia) @lbigvée de® RSULQFLSHV | S

GHVTXHOV VIRUJDQLVHQ@WLO KM FPHR@GW EaadmiyVALTHL)QRRYERB U W Y L\
YLV GH FHWWH IRUPH GYfpFRORJLH VHPEOH DLQVL UHQYR\I

18 Ces pratiques rejoindraient ainsi les pratiques telles que la marche ou le footing
(Bourdieu,2016)
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YLV GHV QRUPHV GH ©xERQQH FRQGXLWHx2 HW GHV LQVW
scolaires, médias, administi@ts publiques).

/TDSSURSULé&UOQIR Qu Gestes £n méme temps plutbt le fait de femmes
relativement ageées, en particulier lesé@®ans (en 2016). Il semble que ces affingégent
redevables des contextes de socialisation de ces populations, ainsi que de leurs contraintes et
ressources matérielles temporelles spécifique€es résultats rejoignent le constat selon lequel
OTkJH L @QaKle ddyagémentes contrainteprofessionnellestune autonomieplus forte
dans la gestiomu tempset un LQYHVWLVVHPHQW WHPSRUHOméstgue® D Wp L
IDYRULVDQW OHV SUDWLTXHV GH WUL VpOgddted/ guotidreRsL V' D X
notammentrelatfs D X[ pF R QR P L H YSo@HeptanH200& Mithe et al, 2012) A cela
V 1 D MiRe)su¢iblisatioféminine a la prise en charge du travail domestique qui semble octroyer
DX[ IHPPHVY XQH SODFH FHQWUDOH GDQV O tb@dur §ste DW LR
tri des aéchets, alimentation plussainex et moins carné® JHVWLRQ GHV pFRQRPLHYV
a certaines taches ménageres telles que la diminution de la température de lavage du linge. Enfin,
les plus de 66 ans apparaissent légerement plus digiaria norme que les @b ans. Il est
probable que ce décalage soit lié a un effet de génératielles nées apres 1950 ont été
sensibilisés GDQV OHXU MHXQHVVH j XQH TXHVWLRQ HQYLURQQ!
meédiatique depuis les annéed70(Comby, 2015a)Toutefois,cet effet de génération potentiel ne
VHPEOH DYRLU TX{XQH SODFH VHFRQGDLU®&§&300iQdu gedske FRP S|
ELHQ TXTDREMrQds @WWdILUPDWLRQ G888 MU dadi@de hdviQualigdht/ les
plus jeunes apparaissent éloignés de éetdogie du gest€e constattsurprenant au regard de

OYDPSOHXU GH OfH[SRVLWLB® Q@W [ LIDOY MR spIBRIBERE QisiiR>EHWH \

19. Eprouvée par les femmes du fait de la socialisation différentielle et phuseigés, la nécessité
de prendre soin de son corps expliquerait ainsi en partie le recours particulierement accru de ces individus
D X[ © x D-QV/IDRQHR¥gwEr etal., 2009)et donc la faible consommation de viande et la plus forte
FRQVRPPDWLRQ GIDOLPHQWY uL&VXV GH OfDJULFXOWXUH ELROR.
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G 1D XW U H(¥é.g\Wstabe¥tlak, [2015 Johnson et Schwadel, 2018fs mécanismes liés au

cycle de vie apparaissentQREDOHPHQW SOXV DGpTXDWV SRXU LQWHL
écologie du gestdJne analyse longitudinale permettrait de confirmer cette primauté du réle du
cycle de vie et des configurations matérielles sur le réle des générations et des cdetextes
VRFLDOLVDWLRQV VSpFLILTXH Vécdlbgig\du Qds@¢3 Drdis\ vidtamsxes DS ST
évoqués (rapport a la norme, contraintes matérielles et dispositions) semblent jouer un réle
primordial.

/TD[H QU Uddsla frugalité critique recouvgelant a lui une opposition en termes de
UHYHQX GH SURIHVVLRQ GH VWUXFWXUH GX PpQDJH HW G
GDQV OD PRGHUQLWp HW OYfpWDW GH OfHQYLURQQHPHQW
grande taille taux besoinsdécuplésztet les plus aisésayant des ressources importantes pour
VDWLVIDLUH FHV EHVRLQV $X VXG OHV LQGLYLGXV YLYDQ
contraire les plus frugaux et les pl8HVVLPLVWH \Ya plupditpded ddportements
LPSOLTXDQW GHV GpSHQVHV pWDQW GpFODUpV SDU OHV

FRQVRPPDWLRQ GH FD U E Ménhagenenparixuliery, il apparsitheu-sQrpvenant
TXH Of{DXJPHQWDWLRQ GH OD WD ll@e GepaavecGes\pratidigsvde X U F F
WUDQVSRUWY HW GH FRQVRPPDWCHédantfete atsbeibfdh @we S O X\
SRVWXUH FULWLTXH PRGH GH YLH SOXV IUXJDO HW MHXQF
comme étant liée a la pldaible intégration sociale de tels individus. Cette hypotheésdlsem
FRQILUPpH SDU OD SRVLWLRQ GHV FK{PHXUV VXU FHW DJlI
Baudelot et Establei la suiteG1+DOE ZBRRMRMQ VRPPHU FH QTHVW SDV VH:
acqXpuULU GHV ELHQV PDWpULHOV FYHVW EHCOGs (BavdeLeiQ S UEF
Establet 1994) Or la plus faible participation de ces individus a la vie sociale tant sur le versant

du marché du travail, de la famille que de la consommation peut se traduire par un rapport plus
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FRQWUDLQW GpoX HW SHVVLPLVWH j OfpdbHuBaicéfal & aHQ Y L |
OfpJDUG GTXQH PRGHUQLWpP TXL OHV H[FOXW

Lesouvriers sont quant a eux situés au A RKHVW GH OTHVSDFH 6YLOV RC
UDSSRUW GLVW De&6ldge jju@dste] DONR XGHV@®] FH UDSSRUW QH VH
paV GI1XQ PRGH GH YLH IUXJDO HW GYXQH IRUPH GYfHEFOXVLI
Plus encorgla consommation permet aux franges intégrées des catégories populaires (dont font
majoritairemenpartie les ouvriers) de se distinguer des frategeplus jeunes et les plus précaires.
&RPPH OfpFULW 6FKZD& Wonde @rivé des@veYs BfHVW SHX GLUH 7
individus[les familles ouvrieresM 1D XW R U L V H Q Vduang Rs@@\p&ukRdpiHdd termes de
ressources économiques, ilV VIDGRQQHQW QRQ VDQV MXELODWLRAQ
VRSKLVWLTXpHVY GH FRQVRPPDWLRQ &THVW DORUV TXYRQ
OfLQWHQVLWp GHV LQYHVWLVVHPHQWY GRQW OHUWhjélsQWpUl
dans cet espace(Schwartz, 2012) 1RWUH DQDO\VH GX UDSw%Rttée\Wuda OTpFR
consommation demeure un axe de clivage majeur au sein des catégories populaires, enserrée dan:
un faisceau de contraintes matérielles et de significaoogles qui paraissent encore trés

éloignées des préoccupations environnementales.

RapportalaQRUPH G 1 pF R Etlp@giRon-GO@HWD fédidestIF H

/H SRVLWLRQ Q H RBERIVigs Quippsi®dide |&idgabst aussi trés largement
OLp j OD PDQLqQUH GRQW OHV LQGLYLGXV HW OtésidéntiePRGHYV
Nous avons projeté sur le premier plan factonieuf variables liées aux caractéristiques du
logement et a sa localisation. Les modalités paraissent QisbhR HQW DOLJQpHV OH OR
qui associe négativeme@étologie du gestet de la frugalitéallant du suebuest au norest de
QRWUH HVSDFH /HV GHX[ D[HV SDUDLVVHQW DLQVL ODUJ

résidentielet aux caractéstiques du logement (Figu#g.
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Le pble des dépensiers peu critiques&wi§ LV GH OD PRGHUQLWpP HW DGK|
geste correspond a des individus vivants plus souvent en zone rurale, dans de grandes maisons
dont ils sont propriétaires. Le chauffage individuel y est trés frégderméme que la proximité
SHUoXH GH FROOHFWHXUV SRXU OH UHF\FODJH /D VXUIDF
infrastructures de transport en commun sont associés a des pratiques moins fragatégsion
GTHVSDFWYD¥FHRWYDJ QUBGGEFRQLWHIDHW RSWLPLVWH VXU OfTHC
WuUL GHVY GpFKHWYV VIDFFURVW ORUVTXH OHV LQGLYLGXV L
GpFKHWYV UHF\FODEOHV GX UDPDVVDJH j GRPLFLOH RX HQ!
déchets organiques et compostés.

- OYRSSRVp GH FH S{OH OHV IUXJDX[ SHUF etviBtnw/ XQ H
j O T pJD @dslo@dHduOgksteivent essentiellement dans la région parisienne, dans de petits

appartements dont ils sont locataires. Ce p0le correspond aussi a celui de la précarité du logement,
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OHVY ORFDWDLUHV GH ORJHPHQWY VRFLDX[ \ pWDIWs deX UUH S
déchets recyclables ou des espaces verts y est la norme, et le chauffage collectif y est largement
VXUUHSUpVHQWpP - OYH[WUrPH GH FH S{OH RQ UHWURXYH
zones dans lesquelles le chémage est le plusdntqles espaces verts plus absents, et ou
OTLQVpFXULWp HVW PpGLDWLTXHPHQW SUpVHQWPpPH FRPPH >
Méme si cette droite norelst/sudRXHVW VHPEOH ELHQ UpVXPHU

rapportalaQ RUP H G { p F Rdt toMiBuUrkltiQrrtdtdfipllet géographique, certaines nuances
VRQW j DSSRUWHU 'YDERUG OD WDLOOH GH OTDJJORPpPUDW
D[HV 6XU-RXBMWNVNHEM O DéRMd dirgeste O RYSRVLWLRQ VH IDLW
entre les zones UDOHV HW OYDJJORPpUDWLRQ SDULVLHQQH OfH
occupant une positiatentrale. Le faitle résidedansune zone tres urbanisd région parisienne

Re OTpWDW GHV ORJHPHQWY HVW VRXY HQcaH&@NeYVedeX Y DLV
2008), S O X W {Wcamidpghe®eBt GD QV O  H:Qs¥ddie & unelforte distance-wisis de
FHWWH IRUPH GYpFROR JDHH QBRI &g 1/ 8 fruyaktda taille de la
YLOOH FURLW GH PDQLQUH FRQWLQXH DY H HRrugealité Sé&ble WLR Q
surtout associég la faible taille du logement et a la disponibilité percue de transports en commun,
toutes deuiéesa la taille et a la densité de la commune de résidence. Ainsi, le positionnement a
OfpJDUG GH OD QRUPH GYpFRFLWR\HQQHWpP HVW WUqV IRUW
OHVTXH O Qéttviesvmdd® Wd-\el des individus et de leuménags, en particulier la
PRUSKRORJLH HW O H e¥lvgémahkaMesififfRRsirbcludd B ankeQagementsepui
HQWRXUHQW (Q FRQWUDLJQDQW FHUWDLQV W\SHV GH FR
IDFLOLWDQW C§ InFastyittuyedt ebliedtdiis @e déchets, réseaux de transport en

communou en participant & générer unatmosphére écocitoyens® IDFLOLWDQW OYDSS

20 1RXV DGDSWRQV OfK\SRWKqVH pYRTXpH SDU %RXUGLHX
«ADWPRVSKqUH FXOGNXBHOCQH O Y H\QWLWDWLRQV H[HUFpHV SDU X
contribue a définix (Bourdieu, 2016). DV OH FDV GH OfpFRFLWR\HQQHWp FHV
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des attitudes et pratiques valorisées, le lieu semble grandement participer a définir le rapport que
les individus nouent avec IQ RUP H G | p F R FnvéksBréhQ IsHNbi résidentiels peuvent
rWUH FRQGLWLRQQpPV SDU OHV UHSUpVHGWRMW LRI W T K Tj RQWF
GIXQ HVSDFH YHUW HW GH FHUWDPHQW V FKIRDL\V GTXIQVL O P HEK\E ¢
GIXQ ORFDO j YpOR SDU H[HPSOH

Lerapport alaQRUPH GYpFRHMWR\BOQMWYPTHVSDFH GHV P
structuré autour de deux formes de distances tout a fait differen@® G LV &@QiEHU | O
geste moindreadhésiora la rhétorique des effortgiotidiers et moindremise en place déclarge
OD GLVWDRJede la0fMigalitt VIQRQ\PH GIXQ KDXW QLYHDX GH FF
faible remise en questonde RRGHUQLWp HW GH VHV VXSSRVpV HIITHWYV
Cedernierrésultat confirme ceux dg&iounandaret ses coauteurs (2018)r la prédominance du
poids de la contrainteenotamment budgétairedans legratiques de frugalités.espersonnes
situéesau sud de notre espace so@aliventcertesassocierles pratiguesie réduction de la
consommatiora des motivations environnementalesiais nos analyses npermettent pas de
conclure sur le degrée choix que les individus associent a Isyratiquesie consommation!
apparaittoutefois clair que ces pratiques resteti¢ maniére généralassociées a des zones

SDUWLFXOLqQUHPHQW FRQWUDLQWHYV GH OYfHVSDFH VRFLDO

&RQILIXUDWLRQV G9YDWW LhabKus étvlogiave GH SUDWLTXF
6L FHV GHX[ PRGDOLWpV GX UDSSRUW j OTpFRFLWR\HQC

LQGPSHQGDQWHYV O X Qidtinguét dosTddoxipedsdciadx-spédifiques qui terdent

VIDSSURSRIUPWH @GO p FR Bdng/ SOMHMEQrali® pn particulier, les pratiques et

attitudes de certains groupes sociankelles connu une réorganisation et une mise en cohérence

par les comparaisons et discussions entre voiblasi@s & Williams, 201} mais aussi par la présence
GILQIUDVWUXFWXUHV HW GJHVSDFHV YHUWV SRKYQRIW F&QMWRH.@
la norme de responsabilisation individuelle dans sa protection.
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dans un sens plugcologigue, FRPPH OH FRQFHSW GHeD Bicssrxitv pFR
suppose¢Haluza 'H/D\ x & DetdlD2DMUIR A partir des coordonnées des différents
individus sur les cing premiers axgsnous réalisons une classification ascendante hiérarchique
(CAH). Nous retenons une typologie en 6 classes dont la qualité est la méiigpureeannexe 2)
Cette typologie offe un contrepoint intéressant a la dualité présentée élegie du gestet
écologie de la frugalitéet permet XQH DSSURFKH FRPSOpPHQWDLUH GH
O fpFRFLWRUOHXHQ B Mépifien\auG dfoisements des dimensions les plus structurantes
GHV UDSSRUWYVY GHV LQGLY L GoéonfigurdadidnestiRotgués & \¢or@tdsvp G
GIDWWLWXGHV HMWe |63 HnteSgueleWduT nédhhd dédVcaractéristiques sociales et
résidentielles des personnes interrogééschaque configuratiosont associéges individusiont
OH UDSSRUW j OYpFRFLWR\HQQHW mdivdydVassobLieshu@ autkéséd HW
configurations(figure annexe 3)Ainsi, nous tenteronde distinguer celle qui apparassert
particulierement en adéquation avec la noig§ p F R F L WiRéndrétapld.gvep terrmechfibitus
écologique

Lessix FRQILIXUDWLRQV GH S @édddygnnéesy HW GIDWWLWXGH

Classel : Les urbains désengagés

Cette premiére classe regroupe des individud R F K HeRoldgild d© & frugalitémais
distans G HécOl§gie du gestells sont ainsi particuierement éloignés des prescriptions a
OfHQJDJHPHQW LQGLYLGXHO GDQV: @Ws SratiBUasHIE W IsthQpaG H O
exemple les plus faibles (seuls 2 individus sur 3 déclarent trier régulierement le verre céfitre 86
dans la population)téls adherent peu AILQWpUrW GH IDLUH GHV HIIRUWV L(

demeurent isoléd.eur mode de vie est pour autant globalemiemgal (48 QYTRQW SDV C

21 /D W\SRORJLH SURSRVpH LFL VYDSSXLH VXU OHV FLQT
GIpWHQGUH OTDQDOWHO D 8W VIS Dikris Vot s ri¢mxpel &Spciéds "ux deux
logiques analysées-dessus.

22. 6 XU OTLQWpUrW G HadioRdldel €addilcaba@, var\Nebhart, Piron et Morineau
(1995,pp. 185221).
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congélateur, 41 Q TR QW S brélisskle, Gobté U% et 36% de la population), méme si leur
consommation deiande et leur température de chauffage en hiver sont éleRiggst jeune et
PDVFXOLQ FH JURXSH HVW FRPSRVp HQ JUDQGH SDUWLH G
chémeurs et des indépendants. Plusde 58LYHQW HQ DSSDUWHPHQW HW SUq
ORJHPHQW VRFLDO FR QWitusuj 18 Er_rQollerBi€).)XC¥ g fipé @réket® &ilvsi
OHV WUDLWV GYfXQH SUpF&audd¥pdiscours/étdeXiHdivHdys quitshveém @ew H
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réformer leur facon de penser et de vivre. La frugalité partielle de ce groupe semble étre le résultat
de configurations matérielles étroites qui délimitent le champ des pratiques passthlggement
UHWUHLQW HQ DSSDUWHPHQW XVDJH DXWRPRELOH UHVWU
souvent collectif ehon maitrise.

Classe2 : Les frugaux isolés

Le second profil semble renvoyee mémeT XH OH SUHPLHU | XQHesiDWpJR
p O R L JQdrolGgit ddfhesteet occupe XQH SRVLWLRQ LQWided@fpugdl®@LUH V
critique, carla frugalité généraleudmode de vie des personnes qui y sont assomédsste avec
leur faible critique des nuisances environnement@lesont des personnes qui vivent tres souvent
seules 48 GIHQWUH HX[ VRQW GDQV FHWsdhhesWwlvaitXseues ReQ D O
représentent que 34 de notre échantillon. lls vivent dans des logements plus petita?(@&2
moyenne contre 92 SRXU OYHQVHPEOH GH QRWUH SRSXODWLRQ H
classe réunit des populations pluséggue la moyenne (28 GHV SOXV GH DQV V{\ |
dont le mode de vie est caractérisé par la frugdlid OH VR XFL QedrsCfjugeRemR PLH
sont peu nombreux et relativement ancjémsr consommation de viandeletir température de
chaufage sont relativement faibles. Cette tendance a la sobriété va aussi de pair avec de faibles
achats de produits bio (qui sont plus couteux), une faible propension a dépenser plus pour protéger
OfHQYLURQQHPHQW HW O D E V H QauXdexgriogaiidméparyetiRjae. Gefitel 1 | HF
classe est aussi caractérisée fgHV DWWLWXGHYV pORLJQgteVritEue deg pFRF L
effets de la modernitégible LQTXLpWXGH FRQFHUQDQW @GbhlewbésiosaH O TH
O 1 X W &ffortsVihpividuels O R U V ettt @atés (11 HWV GIpFKHOOH WDLOOH
meénage), faiblesse du revenpedtiquesmoins dépensiéres (Matle¢ al,, 2012) et distance aux
LOMRQFWLRQV j OfpFRFLWR\HQQHWpP GHV JpQpUDWLRQV Qp
ce modeGH YLH pFRQRPH 6RXV OHV WUDLWV GTXQ PRGH GH

LOQMRQFWLRQV j OTpFRFLWR\HQQHWpP RQ YRLW VH GHVVLQH
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SOXV FHOOH GHV MHXQHV XUEDLQV @nressQuvebplug &beesseldB LYV S

et plus pauvres.

Classe3: Les consommateurs aisés

Les individus de ce groupe sof U qV p O Récdlqye\de & Hru@afitéet occupent une
position intermédiaire vig- Y L V déadlogieflu gestells sont pus fréquemmentpropriétaires que
FHX[ GHV DXWUHV JURXSHV HQ SDUWLFXOLHU GH JUDQGH\
vit dans un logement de plusde 1P FRQWUH PRLQV GIXQ TXDUW GH OD
rurale, ou ils vivent rarement seulse tevenu disponible dans leur ménage est plutdt élevé (plus
de 30004 SDU PRLV SRXU SUQqV GIXQ PpQDJH VXU &HV LQGlI
par une forte consommationls achetent régulierement des équipements, consomment plus de
viande queOD PR\HQQH OD WHPSpUDWXUH GH OHXU SLqFH j YLY
HQ PR\HQQH SO XdégadertX HHV D WINIOW X G H @Reffarisy incdivitiupl€t fp JD U |
unetendancea trier les déchets, leurs attitudes sont, pour le reste, peu favorables aux pratiques
YDORULVpHV ,0V QTHQYLVDJHQW QRWDPPHQW SDV GH PRGI
HW VILQTX LGN B QPWOBMY GH OJHQYLURQQHPHQW /HXU PRGH
GH PDWpULDOLVPH WUqV pORLJQpH GH OD VREULpWp HW SH

Classe4 : Lespetits locatairegsesponsables

Le quatrieme groupe correspond a une forme pfétdinine GIDSSURSULDWLRQ G
écocitoyennesSes membres RQW HQ IRUWH FRQIRUPLWp ef puHpEnRRORJL
DGpTXDW lEeo@gie duest®rgroupe pres de 38% diesnmesseulesdisposant souvent
de revenus modestes (moaes2000¥parmois pour 46 des individus du groupePlus urbains
TXH OD PR\HQQH OHV PHPEUHV GH FHWWH FODV3/eRQW GF
dans un logement de moins der4contre 23% de la populationdiont ils sont moins de 48% a
étre propriétaresHW SRUWHQW XQH DWWHQWLRQ SOXV IRUWH j

financiére et socialisatiorplus féminine semblent se conjuguer pour favoriser les gestes
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GITpFRQRPLH G fpQHUJL HatibkvdeQd wahd. - BtteOr &ativérQbri&d> e retrouve
GDQV OD SOXV IDLEOH XWLOLVDWLRQ GH OD YRLWXUH HW C
la plus faible température des pied@ss individus se sentent, surtdottement engagén faveur

GIXQ HOQYLURQQHPHQW SHUOGX ¥RPE®HXHQWEHIMW HBWHY GpJUDG
fait subir a un environnement déja en relatif mauvais état, et percédgeafforts individuels

comme efficace T X L O VsoléR awHQN@utke une forte tendance au tri des déchets, ces
attitudesVI{DFFRPSDJQHQW GIXQH FRQVRPPDWLRQ GH ELR SOX\
SUplpUHQFHY DOLPHQWDLUHY IpPLQLQHYV SRXWRrsguls&sO XV |D
On note cependant une plus faible intention de modifier la performance énergétique du logement

chez des individus plutdt modestes et souvent locataires.

Classeb : Lespropriétaires bien intentionnes

Ce groupe présente des caractéristidress proches desonsommateurs aiséisdividus
plutdétaux revenus élevés vivant en famille en zone rurale, dans des maisons avec jardin dont ils
sont souvent propriétaireB. est cependant plus masculird@®% contre 46,8% et Iégerement
moins populairg29 GIRXYULHUV HPSOR\p\B3HWCedtdupelesticampd&) W U +
GIDFWHXUV FHQWUDX[ GH OD VRFLpWp GH FRQVRPPDWLRQ |
des équipements plutdt récents, et par un usageatampale la voiturell est ainsi a distance de
@dologie de la frugalité Cependant,les membres de cetteatégorie investignt leur
FRQVRPPDWLRQ GTXQH GLPHOQVLR Qestp@dahtlHRsQuQeHBIMM® O H L
adéquation a0 p FR O R J L.HiIs Goxit ddtavhilent pres de @&/ a déclarer que les labels
environnementaux influencent leurs achats de textile (contre HHQ PR\HQQH 30XV G
achéte au moins une fois tous les 15 jours deeadans des associations du type AMAP (contre
a peine plus de 1% en moyenne). Cette tendance a verdir leurs consommations et investissements
se traduit aussi par uirgentionaffichéeeGf{HIITHFW XHU GHV WUDYDX[ SHUPHWMW

energétique de leur logement. Hommes (la socialisation genrée assigne plutdt aux hommes les

31



travaux de bricolage), propriétaires et vivant rarement seuls, ils sont notamment plu% de 90
souhatHU PRGLILHU OfLVRODWLRQ GH OHXU ORJHPHQW &HWW
DX[ JHVWHYV WHOV TXH OH WUL HW GIXQH LQTXLpWXGH IRU
un environnement pergu comme en bon état.

Classe6 : Les urkains engagés

Le dernier groupe représente un effectif trés faible (moins de 150 personnes interrogées).
,O HVW HQ WUqgV I&uMieldiDdesi@tczipge ih@osjtian fntermédiairev XU O D[ H
G HecOlggie de la frugalitdl estavanttout RPSRVp GTLQGLYLGXV WUQqV GLSO{
ou égal a bae3 pour 42 GTHQWUH H Xp eénRQyehod) et aisés, habitant en région
parisienne (probablement a Paris méme) et vivant en appartement. De fait, leur mode de vie est
caractérisé par ufaible usage de la voiture. Leur faible contrainte budgétaire se traduit par des
modes de consommations couteux et distinctifs, orientés vers le loisir, le voyage et
OfTHQYLURQQHPHQW /D FRQVRPPDWLRQ GH ELR HipouwuUqV I
SURWpPJHU OTHQYLURQQHPHQW O fH YV VieskfpRIMuivduslO 3ot $O R L
efficacesHW TXH GOfpHACDW UGHYQ\H BOEW {W PDXYDLV OHXU XVDJFH
PHPEUH VXU WURLV D SDVVp SOXV GH FLQT KHXUHVY GDQV O
VXU VL[ GDQV OfHQVHPEOH GH OD E&SpeaphW L RXQH EhiGS FHXOWLE
des transports aériens dans les discours et dispositifs publics de promotion des comportements
écocitoyensLeur souci de distinction se traduit ainlsins des types de produits et des facons de
FRQVRPPHU TXYfLOV YDORULVHQW GDQV OHXU WHQHXU FX
adhésion matérialiste a la société de consommation, ce dont témoigne leur faible tendance a
renouveler leurs équipemis.

Deux formes Ghtbitus écologique

Les formes typiques de positionnementd¥ LV GH OD QRUPH drffipfeRtF L W R\

sa faible unicité son rejet ou son appropriation ne sont jamais complesurbains désengagés
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et lesconsommateurs ais&emblent particulierement éloignés de la norReur autant,V{LOV
QIDGKqQUHQW SDV DX[ VROXWLRRQW rdsQuare Yless Yidemesy S
environnementaux, lagbains désengagé®e sousestiment pas leur importance. lIs utilisent par
ailleurs peu leur véhicule, contrairement gunopriétaires bien intentionnégqui gardent des
FRPSRUWHPHQWYV WU gidtioB p&E @ \Ydvehu ¥st vgriablevdelon les types de
UDSSRUWY j OfHQYLURQQHPHQW FR Q \estGapdogid/ au @QutrsD X W
caractéristiques des individus des groupest 6, peut aller de pair avec une propension a
consommer plus de paaits «wertsx et a investir dans des équipements plus économes en énergie.
Cependantge faible revenu des individus des groufest 4 est associé a des comportements plus
sobres, les attitudes écocitoyennes pouvant accompagner (groupe 4) ou non 2)giespe
contraintes budgétaires.

'HX[ JURXSHV VH GLVWLQJXHQW SDU OHXU WUqV IRUWH
les petits locataires responsables lesurbains engagédJrbairs et tres diplémés, les individus
du groupes semblent effectiveent connaitre une reconfiguration de leurs godts, dispositions et
représentations en affinité avec leur prise de conscience environnementale. Notre analyse rejoint
OHV UpVXOWDWY TXL DWWHVWHQW HQ $P phabiu3eblagigud R U G
DX VHLQ GTXQH SRSXODWLRQ VSpFLILTXH OHV XUEDLQV j I
et al., 2014xKennedyet al, 2019). Selon ces sociologues, leditgode ces catégories ne seraient
plus vraiment orientés vers le cosmdR@LWLVPH OfLGpDOLVPH RX UHIX
OfH[SHUWLVH FRPPH OH PRQWUDLW +ROW PDLV GH ¢
travail manuel (Carfagnat al, 2014). Ainsi, lesattitudesdes urbains engagés paraisset
fortement orientte YHUV OD SURWHFWLRQ GH OfHQYLURQQHPHQW
produits bio, leur orientation vers la consommation locale transparait dans leur tendance a déclarer
faire systématiquement attention a la provenance desXptd V. TXJLOV DFKgWAQW S

GTHQWUH HXp énRMOwahdd). Cependaparmi les enquétéda reconfiguration des
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SUDWLTXHVY HW UHSUpVHQWDWLRQVY GDQV OH VHQV GH OHXI
la tendance au localismeles urbains engagésFRQWLQXH GH V{DFFRPSDJC(
cosmopolitisme dont témoigne feéquencedes déplacements eawvion Ceuxci sont liés a la
présence de voyages professiongglisconcernent en priorité les salariés le plus qualifiés et a la
PXOWLSOLFLWp GHV YR\DJHV GTDJUpPHQW TXLD&olUe&d HW W H
Subtil, 2019). ( QVXLWH V{LOV SHXYHQW UHSUpVHQWHU GaHV SUD
GLUHFW HW OTDXWRSURGXFWLRQ VRQW HQFRUH ORLQ GH G
FDWpJRULH /IDXWRSURGXFWLRQ GH SURGXLWY DOLPHQWD
SOXV UpSDQGXHV TXH GDQV O {dh@onHPED46 G H/ O VRRES DOV
croissante entre localisme, matérialisme, valorisation du manuel, et fort capital culturel est ainsi
inaboutie au sein de catégories qui manifestent, par ailleurs, une trés forte appropriation de la
normeGIpFRFLWR\HQQHWp

'fDXWUH SDUW OD SURSHQVLRQ j GpFODUHU GHV SUDW
la QRUPH GTpFRBIDUMRPWN QWYL WUV LPSRUWDQWH DX VHLC
celle du groupd, dans lequel les femmeglibataires, moins urbaines et aux ressources
économiques et culturelles plus faibles sont surreprésentées. Leurs pratiques globalement sobres,
OHXU KDXW GHJUp GH SUpRFFXSDWLRQ H Qé¢dldgie Qu@esterH QWD C
font une popuwdtion particulierement conforme a IO RUPH G pF R eV BUdHd@@O HW p
différences subsistentnotamment dans les pratiques et attitudes qui demeurent &éoidada
QRUPH GYpFRFLWR\HQQHWDpP [|IRUW HvsXaivlé idtentidnilé rdRlQerGlesV W U [
travaux a domicile)s; les grouped et 6 présentent tous deux une appropriation particulierement
IRUWH GH OD QRUPH GYpFRFLWR\HQQHWDQD DORUV PrPH
sociodémographiquex résidentiellesGLIITQUHQW JUDQGHPHQW 30XV TX{LO
O T K\S RW K habitis éedlog@ueémergent, quitbien que jeune et incomplet semble

caractériser une frange des catégories urbaines a fort capital culturel, nos résultats témoignent de
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la nécessité de considérer quelaiitusécologiquepourrait étre multiple, associé a des groupes
sociaux et des contexte®sidentielstres différents. En particulier, un groupe composeé
majoritairement de femmes, aux ressources culturelles plus faibles et issues de ménages de faible
WDLOOH GpFODUHQW GHV SUDWLTXHVY HW GHV DWWLWXGHYV

delD QRUPH GYpFRFLWR\HQQHWp MbRn6Wndageéy VL IRUWH TXH FH

*k*%k

La promotion par des campagnes de sensibilisation et de responsabilisation de pratiques et
JHVWHY TXRWLGLHQV SHX QpIDVWHYV SRXU OTHQ¥teleRQQHP
DFWLRQV VYfHVW WUDGXLWH SDU OYpPHUJHQFH GfXQH Q
OfLQGLYLGXDOLVDWLRQ GH OD JRXYHUQDQFH GHV FRQGXL
croyances et des valeulsQGLYLGXHOOHV O Hac8dd,La@sHisc8udLet dispesditd X U G
VXSSRVHQW TXH OfpFRORJLH HVW OfDIIDLUH GHlolw&D FXQ F
devenr SROLWLTXHYVY &HW DUWLFOH VITHVW GRQQp SRXU REM
attitudes dédarées et leurs pratiques, les francais g®sitionnet | OfpJDUG GH OD
GIpFRFLWR\HQQHWpP 1RXV DYRQV DLQVOWHAWPH:E MpFrREQ
se présenteelle comme une norme unifiée, les pratiques étant uniformémsatiéss aux
attitudest 4 XHOOHV VRQW OHV SULQFLSDOHV ORJLTXHV VRFL
positionnement vig:vis de cette norm® Peuton identifier dans le cas francai© TH[L VGMHXQF H
habitusécologique®

/ID QRUPH GYfpFRFLWR\HQQHWpP DSSDUDVW GH IDLW SHX
pratiques les moins stitutionnalisées et souvent les plus polluantes et les attitudes supposeées les
favoriser.L 1DV V R F L [piatigiRe® aux lattitues apparait £du moins en partieccommele
produit cé dispositifsspécifiqjus FDPSDJQHV GH VHQVLELOLVDWEnRE HW G

sur certaines pratiques @8RQW OD UpFHSWLRQ YDULH GDQV OYHVSDFH
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A WUDYHUV Oédolbgz RigesRQNc@fjie de la frugaliténous avons pu mettre
en correspondance le degré de conft#ra la normeG {p FR F L WIR pasRQieh sauigle et la
VLWXDWLRQ UpVLGHQWLHOOH $LQVL VH FURLVHQW XQH OR
O 1 R BM Mrigbrtanttravail de prescription de lpart des pouves publics,et AT DGKpVLRQ j (
rhétorique de efforts individuelst WA\SLTXH GTXQ S{OH UXUDO GLSO{Pp Kk
VRFLDO GLVSRVp DX FRQIRUPLVPH HW j OfLQY H ¥avun¥ VHP H (
forme de frugalité, critique du fonctionnement de la société et de ses impacts environnementaux
WASLTXpOlecXE)DLQ MHXQH HW SUpFDLUH GH OYfHVSDFH VRFL
UpVLGHQWLHOOHYV $X FURLVHPHQW GH FHV GHX[ PRGDOL)
OfH[SORUMBRWPER Q@ BIHWR QV G 1D W Woldfivmeé GaHsVe ERd/fran¢hics TUHY WAL W X D \F
G 1 XabitusécologiqueD X VHLQ G 1 Xiplareks @Ials WelsgygereTX I XQH SRSXOD
plutétféminine, modeste et vivant seslerait toutaussi thien que differemmenten adéquation
avec lanormeG | p F R F L WIRtratl@<ari 8imss un mode de vie sobre et des attitudes favorables
a @dpocitoyennte.

&THVW | O LdedVadtionsHrsitutidhQelleselativement récentes visaat les
étiquetercomme «@ro-environnementales et des configurations matérielles et dispositions
préexistantes qfi D W W etWppatigiesécocitoyennesdoivent étre analyséesNos analyses
suggerenfue cedrois dimensions fagconnercologies du geste et de la frugalitales degrés
divers,associanta premiére aux enjeux environnementaux tandis que la sesandae rester
encore largement associée a des ctesematériels treés contraintdn autre matériau faisant la
part belleaux significationsque les individusassocientaux pratiqgueset j evhlutionde leur
diffusion permettrait de mieugdsir la maniéere dont les significations associées aux pratiqgues ont
PYROXp GHSXLVY OfpPHUJHQFH GHVY SROLWLTXHV GH VHQVLE

1990
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